


آثار و برکات بیداری بین الطلوعین 


‌ 


معدمه 


بین الطلوعین فاصله زمانی از طلوع خر و اذان صبح تا طلوع آفتاب است که حدود یک 
7 ی و وی 
شده و آثار و برکاتی برای آن بیان شده که انسان به این ننیجه می رسد که آگر می خواحد 
خوشبختی و سعادت دنیا و آخرت را ون رمایی یابد می بایست 
ی ین ماند؛ چرا که فرشتگان ن در حال تقسیم روزی مستند و اگر 

ب بان از همه چیز باز ماندی. نویسنده در مطلب حاضربا مراجعه به آیات و 
ییا ین ساعت از شبانه روز را تببین کرده است 


ساعتی از ساعات شت 


از نظر فلسنی میان ۰ لظات زمانی هیچ تفاوق نست؛ چون زمان که ابعاد ماده 
است که از آن به بعد چهارم پس ار و ارس ی چا سین 
اینکه اعتباری تر از این سه بعد است» به نظر می رسد که ؟ تافرتر از دیگر ابعاد مادی 
دون زمان در زمین با زمان 6 ۳ 
۳ یمه و مکی کوک و 
اما ِِِ_ های بٍِ وب ۷ در عالم ماده موز وروی 
ری تم 13 ی 
آموزهاق فان بو این که تا کل دا ید که وود بهاو ساعت ها و قمان عای تشسانت رو 
را تفر می دهد و خوشبختی و بدبختی را موجب می شود. معرگامان از جمله زمان مایی 
فاص ۳9 ۳ ات 6 وه ش 0 7 
مخت هن (قان اس که ها ربا کر کم و تن کته ایس 


در قرآن از ی ای اس و از » پاد شده و دع اها 
اذکاری از معصومین برای ان ساعات ذکر شده است. غناوند می فرماید: بر عل ما 
۱ الشمس ول عروعاً ومن آناء الیل فسبح وأطزاف 
النهار لك ترضی؛ ؛ پس بر آنچه می گویند شکیبا اش و پش از بر آمدن آفتاب و قبل 
از غروب آن. با ستایش پروردگارت او را | تسبیح گوی» و برخی از ساعات شب و 
حوایی روز را به نهایش پردان باشد که خشنود گردی.(طه » ایه130) 
همچنین در آیه ۳۹ سوره ق می فرماید: فاضیر علی ما بقولون وسبخ یذ ری قبل 
طوء الشمس وقبل الفروب؛ و بر آنچه می گویند صبر کن» و پیش از برآمدن آفتاب و 
پیش از غروب. به ستایش پروردگارت لسبیح گوی. 
خداوند در آپات قرآنی از فرشتگانی یاد قزر کین 5 مسئولیت های خاصی دارند. برخی 
از فرشتگان برای بارور کردن بر ما و آدم ها و گیامان هستند. برخی مسئول ح ابه 
جاپی ابرماء برخی مسئول پخش روزی(ذاریات ایه ۱). حاملان دانه مای باران(همان» 
آیه ۲ ). تقسی کنندگان امور و کارما(همان» آیه ۳) و مانند آحا صست. 
بر اساس برخی از روایات تقسیم روزی که فرشتگان انجام می دهند و کار ها و امورات 
مردم را مشخص می کنند» در اين و رثا لیم ان و الشلوی؛ و ما بر شا ساعات از 
روز اجام می گبرد. در روایات تفسیری در ذیل و آمده است که زمان 
تزول آن ها در بین الطلوعین بوده است. من و سلوی ۳ 
دز یل تفای یعس ی اسان مرا در روایات 
تفسبری آمده است ان اللانكة تقسم آرزای بنی آدم ما پین طلوع النجر !ی طلوء 
لشمس فن نم من نام عن رزقه؛ فرشتگان ۳ 
خورشید» رزق و روزی بنی آدم را نقفسج می کنند و کنی که در آ ن زمان در خواب 


باشد رزقش را ا ز دست می دهد. 


همچنین خداوند می فرماید: و اشتففر یگ و شب بیمذ ریک بالعشی و الایکار؛ پس 
صبر کی که وعده خدا حت است و برای گنامت آمرزش بخواه و ستایشگر پروردگارت 
در شامگاهان و بامدادان باش.(غافن ۲ آیه ۵۵ ) در تفسبر آمده که مقصود از بین 
الطلوعین است. زمان بین الطلوعین به ویژه برای نماز و خواندن قرآن توصیه و سفارش 
فرماید: آقم السّلاة رلوک امس ال غسق الیل و قزآن جر ان قرآن اج کان 

۱ ٍِ 1۳ 
اه رات لک هی 
علامه طباطبایی در ای ین باره می فرماید ا شاره به فاز صبح است. لذا ! بن آیه شریفه از 
اول ظهر تا نصف شب را شامل می شود و « قرآن الفجر » شب اس و نی 
ولخت پوفه: کلاقر آری ششست ۱ وی باید خوانده شود چهار غاز ا متا طهر, و: 
او تیش عشاء؛ و با دلالت بر وس ای بای وی 
سس اسان 1 افرگنار ۳ 9 اب ٩‏ ها ات 
وه یو "ریاس و ار ی وی ی 
0 ی 
ساعت به خواب م برود و خداوند ا ین ساعت را در دنیا موجب علاقه کسانی که به 
آخرت رغبت دارند گردانیده و از برای عمل کنندگان آ آخرت دلیلی واحج ساخته و برای 
منکریق آشرتتحی ردانتهاست 


آثار مثبت و منفی خواب و بیداری بین الطلوعین 


آموزه مای اسلامی دو دسته آثار مثبت و منفی برای خواب و بیداری در زمان بین 
الطلوعین بیان کرده است. در این ساعت همان طوری که لشکر فرشتگان در آمد و شد 
هستند. لشکر شیطان و ابلیس نیز بسیج می شوند؛ زیرا آنان نیز می خواهند بندگان را 
از فرصت استثنایی در شبانه روز دور نگه دارند. در بعضی از روایات اون یی 
۱۳۳ 
خورشید و غروب آن پراکنده می سازد. 

چنان که ا امام باقر(ع) می فرماید: چراکه این دو زمان» دو زمان غفلت است 

در روایات است در ساعات اولیه شب بخوابید و ببن الطلوعین بیدار باشید تا از آثار و 
که برکات بیداری در ا ین ساعات ره مند شوید. 


آثار و 9 مثبت بیداری در بین الطلوعین 


بر اساس آموزه های قرآینی» روزی هر موجودی قسمت و مقدر شده است. مقدرات 
الهی بر اساس حکنت و مصلحت است. در آیات قرآنی بیان شده که امور در هر سال 
5 ان 

زو اوقت رای لاد عل انا مج سگز قبل از طلوع خورشید خواب 
که من آن را برایت خوب نی داغم» زیرا خدواند در آن وقت» روزی بندگانش را به 
دست ما تقسی می کند. 

امام رضا(ع) نیز می فرماید: اللائکه تقسم ارزاق بنی آدم ما پین طلوع الفجر ای طلوء 
ی ارو این را امسیو؟؟ 
زد 


9 


0 سیک ن در و و میت 


بیداری در این ۰ ساعات ا از صبح با دک نعمت های ی 
معرفت خدا ان و اسلام رزق و ستاریت را خد خدآوند به وم نی 


انسان آگر در این ساعات بیدار باند و دی خاصی را که در اعیال این ساعات آمد 
بخواند» از زیان های مالی و مت دادن ال اهامای وم ود 


آثار منفی خواییدن در ساعات بین الطلوعین 
شفر 
از جمله ار منفی خواییدن در بین لطلوعین می توان به فقر و بدبختی و نداری اشاره کرد. 
در روایت است: ما مت الازض ان را عز و جل کمجیجها من لاب من دع سوام 
پش"فک علیما آو اعنسال من زن آو الوم لیا قبل طلوّع الشمس؛ زمین به سوی 
و فریادی مانند این سه فریاد (از بعد شدت) بر نی آورد: فریاد اد ستونن که 
به احق بر روی او می ریزده آب غسبی که با عمل زنا ریخته می شود. خوایی که پیش 
از طلوع خورشید باشد. 
امپرمومنان علی(ع) نیز می فرماید: ن ال قبل طلوع امس و قبل صلة الفشاء یور 
لفتز و شتات الامز؛ ؛ خواب پیش از طلوع خورشید و نیز خواب ب قبل از ماز عشای 
باعث فقر و پریشانی امور می شود. 

بلا 


بر اساس آچه بیان شد به خوپی معلوم می شود که خواییدن در منگام پين الطلوعین 
موجب جلب بلا و مصیبت است؛ زیرا آگر بیداری موجب رهایی و دفع و رفع بلاست. 


ات 
رل 


ی الهی 0 او می رود. 


کفر و بی امانی 
بر اساس همین روایت پیش گنته کفر و بی ایانی محصول خوابیدن در این ساعات از 
شبانه روز است 


نیاز به دیگری برای رزق 
آکر انسان در این ساعت بخوابد رزق او به جای آنکه در دستش قرار گبرد در دست 
و 2 
دیگری رو اندازد تا روزی خودش را بازپس گبرد. 


ین ی ی در این ساعات آن تا و خطایی کرده داشگ 


زیان مای مالی 
اکر کی در ا ین ساعات بخوابد نی تواند از خود دفع شر کند فان کهقه اخیل 
سرمایه او می رسد را برطرف کند. 


نادانی 
مار و رل لمشاین ِ ارزق: ؛ خواب پابج: رون ات جروزی 
یا حروم شدن از روزی می شود. 


زردی چهره 
در روایات متعددی خواب بین امطلوین مذمت شده است ت.این خواب موجب فثر و 
پریشانی دانسته شده است. امام صادق(ع) فرمود: خوا ب صبحگاهان شوم است. رزق 
ا دور و رنگ چهر را زرد و زشت می کند و اين خواب شوی است 

در روایتی از امام بافر(ع) درمورد پرمیز از خواب صبحگاهی و ترغیب به پیداری در 
این ساعت 1 آمده است: خواب صبح ,شوم و ناممون است. روزی را دور می سازد. 
رنگ صورت را زرد و متغبر می کند. خداوند متعال» رزق را بین الطلوعین تقسمم می 
کند» 5 در این زمان ببرمیزید و بدائید که من و سلوی (دو غذای لذیذی که 
برای بنی اسرائیل نازل می شد) در این ساعت برایشان فرود می آمد. 


به این خواب »اطلاق خواب ات گم ست؛ شاید از ۱ این مت که خص از برکات 
ژیادی که در بیداری این ساعات است. غافل بوده و خود را حروم مي کند. 


برخی اعال و آداب بین الطلوعین 


ود و و ی ی و ان 
یی تس ی این وقت و 


از رسول خدا(ص) نقل شده است که فرمود: مر کس منگام صبح, هفت بار این دعا را 
بخواند» در آن روز از بلا ها حفوظ و ۸ بجع رز نی یی الناس. الَْلية ای سَتر 
ای وی اد و ون اي یا و اي 
شاوی ورقل وا مگذاردء شتایش نان را سزاست. که هرا از امت مد که 
درود خدا بر او و خاندانش باد قرارم داد و ستایش خدایی را سزاست که روزی مرا در 
اختیار خود قرار داد و روزم را در اختیار مردم فرار» نداد. ستایش خدایی را سزاست 
که گناهان و عیبها را پوشاند و در میان مردم رسوایم نکرد. 


با سند معتبری از امیر موّمنان علی(ع) نقل کرده است که آن حضرت فرمود: هر کس 
سوره های توحید و قدر و ممچنین آية الکرسی را یازده بار پیش از طلوع آفتاب بخواند. 
از خسارتمای مالی محفوظ می ماند و همچنین فرمود: 

هکس دو سوره « ان انزلناه » و « قل هو ال » را پیش از طلوع آفتاب بخواند در آن 
روز گنامی از او سر نخواهد زد هرچند شیطان در ! سس راه اش را ند 

فا تست ای ار این وقت مقداری فرآن همراه با تدبرٌ و اندیشه بخواند و 

آیات آن روح و جا ۱ | تازه کند و نیز مناسب است دعای صباح امیرموّمنان 
علی(ع) را در ! بن وقت بخواند 


آثار فیزیولوژیک خواب بن الطلوعین 


متاسفانه افراد بسیاری این گونه مسائل را صرفا به عنوان دستورالعمل های ارشادی و 
اخلاق فلمداد ۳ حالی که ا ۱7۳ 
روز نیز بر پایندی به آن ها تاد فراوان دارد و به کار بردن آن ها فواید جسعمی وروی 
زیادی برای انسان به ارمغان می آورد. به عنوان مونه یکی از فواید فیزیولوژیک بیداری 
ین الطلوعین اين است که هورمونی در بدن به نام هورمون رشد(سوهاتوتوروپ) وجود 
دارد که بیشترین میزان ترشج آن حدود دو ساعت بعد از غروب آفتاب می باشد(زیرا بدن 
انسان يك فبزیولوژی خاصی دارد که با عال ماهنگ می باشد )و هر رویات آمده که خان 
ساعت بخوایید. اینکه خواب کافی در زمان مناسب. باعث بلندی قد می شود به این 
دلیل است که در اوایل شب. این هورمون ترئم می شود و اکر کی سر شب بخوابد. 
رشد متداسب و متعادی پیدا می کند. 


گفته « کورتیکواستروئید » اما يك سری از هورمون های استرس زا وجود دارند(البته در 
و ن ها ببشترین مبزان ترم این هورمون ها دو ساعت 
قبل از طلوع آقتاب می باشد؛ یعنی « کورتبزول » می شود مانند هورمون دفیقا منگام 


اینکه خواب بعد ا ی 90 
بیدار شدن در موفع اذان حالت شاداپی می آورد» به خاطر ترشم این هورمون هاست. 
همچنین آگر زمانی که اين هورمون ها حداکثر ترشج خود را | دارند. افسان خواب. احتال 
سکنه زیاد است. آذا به گنته متخصصان بشترین آمار مرگ در خواب» در ساعات بین 
الطلوعین می باشد. 


ی 19 
و اطمینان بشتری به آن ععل می کردم وی یه کرد بودن آن معتقد بودیم. اما 
دستورات دبنی را به عنوان مسائل صرفا اخلاق پنداشته و کتر به آن ها توجه می کنم. 
حضرت امام مبجاد (ع) به بیداری در ب بین الطلوعین احقام داشت و آن را تنها به باد خدا 
رن کذرا هک کل ی ی فان و بحث از آداب 
بیع به استناد احادینی کرامت معامله و تجارت را در زمان بین الطلوعین یادآور شده و 
بین الطلوعین را زمان دعا وعبادت داذسته اند. 
وقوف در مشعر. در بین الطلوعین روز عیدقربان نیز از ارکان ج شعرده شده است 


منظور از وسعت روزي چست ؟ 


چنانکه گذشت بيداري بین الطلوعین داراي آثار و فواید بسیاراست که از حم ترین آن ها 
نشاط دروني وروحیء طول عمر. برکت و وسعت روزي ... می باشد. این برکت و 
و براي كساني که حقوق ثابت ودر آمد مشخص دارند نیز مطرح است 
اما درخصوص افزایش روزی مکن است برای عده ای این سوال پیش آید که با وجود 

مداومت بر این بیداری» افزایش حسوسی در روزی و درآمد خود مشاهده نی کنند 
وان حقوق و درآمد وپول و خرجی روزانه می رسد در پامخ گفت که روزی تنها 
منحصر به جنبه مادی نبست و هر خبری ام از مادی و معنوی» روزی محسوب می 
شود به طور مثال باید شنیدن حرف خوب .کسب اگاهی و عم جدید داشتن دوست 
وممسایه خوب. پیدا کردن حال دعا ورقت قلب معنوی» توفبق گره کشایی از خلق 
وگ به نیازمندان وصد ها وبلکه هزاران مصداق برای روزی وجود دارد که چه بسا فرد 
خودش متوجه به دست آوردن آن ها نشود. همچنین خرح ماي پي مورد. ضررما. بهاري 
۱00 به برکت 
ره هاي معنوي چه بسا این گونه هزینه ما به سراغ فرد نیایدواین چنین, انسان ره مند 
از برکت و روزی شود. 


لیم مجل لولیک الفرج 


